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छांदोग्योप�नषदातील व्यिक्तनामां चे ऐ� 
 

डॉ. अकिल्पता सौरभ सप 
�टळक महाराष्ट्र �वद्य, पुणे. 

 
वेदवाङ्मयाचे भाग केले तर म ं , कमर्  आ�ण �ान असे �वभाग करता येती. ह� गर्ंथ�वभागण

अशीह� करता येईल- मंत्रमय सं�हता म ह्णजे प्रत्- वै�दक धमार्चा पाय ,  कमर्कांडाचा �वस्ता
म्हणजे ब्रा- य� कसे करावेत , का करावेत इत्याद� �वषयांवर चचार् करणारे ग. �ानकांड अथार्त
आरण्यके  आ�ण उप�नषद. आरण्यक - य�ा�वषयी �वचारमंथन , �ानकडे प्रवास सुरू झाला आ
कमार्कडून �ानाकडे प्रवास �ानस्वरूप उप�नषदे तयार होत. वै�दकसा�हत्यात उप�नषदांचे स्था
अजोड आहे. वै�दक धमार्ची �ानकांडे म्हणजे उप�न ष. उप�नषद शब्दाचे अथ- उप+�न+सद्- जवळ 
बसणे. गुरुच्या जवळ बसून साधकाने प्राप्त केलेले � ान असा. आ�द शंकराचाया�च्या मते अ�ान
ना�हसे करणार� ब्रह्म�वद्या म्हणजे उप . वै�दक धमार्ची �ानकांडे म्हणजे उप�न ष. 

इ.स.पू. १२०० ते इ.स.पू. ६०० हा तेरा प्रमुख उप�नषदांचा काळ मानला असू
बहृदारण्यकोप�नषद आ�ण छान्दोग्यो�नषद या दोन उप�नषदांची रचना सवार्र
झाल�.बहृदारण्यकोप�नषद आ�ण छान्दोग्योप�नषद ह� दोन्ह�  उप�नषत्सा�हत्यात प्राचीनत
जातात. या�वल्क्य वाजसनेयी बृहदारण्यकोप�नषदाचा कतार् असून उद्दालक आरु�ण छांदोग्या
मानला जातो. या दोघांमधे गुरु�शष्याचे नाते होते यावरुन छांदोग्योप�नषद बृहदारण्यकोप�नषदा
प्राचीन असावे असा तकर् करत ा य. 

छान्दोग्योप�नषद सामवेदाचे आ. याचा �वस्तार अ�तशय मोठा आह. यात ८ अध्याय आहे , 
आठ अध्यायांमध्ये अनुक्१३ , २४ , १८, १७, २४ , १६, २६ व १५ असे एकूण १५४ खण्ड आ�ण सवर
�मळून ६३३ मंत्र आह. कदा�चत हे सवर्  उप�नषदामधील सवार्त मोठे उप�नषद अस. अन्य
उप�नषदांप्रमाणेच यातह� ब्रह्माचे , आत्म�ानाची चचार् वगैरे आह , पण सामवेदाचे उप�नषद 
असल्याने उद्गात्याला उपयोगी कमर् व उपासनाह� यात सां�गतल्या. वेगवेगळ्या उपासनांच्य
अनुषंगाने बर्याच कथ, आख्याने व चचार् आह. काह� तत्त्वे �कंवा संकल्पना समजावून सांगण् यास
या कथांचा समावेश केल ा आहे. या उप�नषदात व�णर्लेल्या �वषयांच्या अनुषंगाने यात येणा
व्यिक्तनामे त्यांचे अथर् आ�ण ऐ�तह्य जाणून घेण्याचा प्रयत्न प्रस्तुत �नबं . हे उप�नषद 
आकाराने मोठे असल्याने आ�ण �वषयांचे वैपुल्य यात असल्याने अंदाजे  �तसच्या आसपास �व
व्यिक्तनामे यात येत. परतु या सवर् नामांचा इथे �वचार न करता ऐ�तहा�सक दृष्ट्या महत्त
असणार� काह� �नवडक व्यिक्तनामे यात घेतल� आह. ती पुढ�लप्रमा- 
१. उद्दालक आर -  या उप�नषदाचा कतार् उद्दालक आरु�ण हेच या नावाचे सवर्प्रथम महत
सांगता येईल- 

अरुण औपवे�श गौतम यांचा हा �शष, अरुणाचा तो आरु�ण असे त�द्धत . हा क ु र-पांचाल 
देशाचा र�हवासी होता म्हणून याचे नाव आरु�ण पांचाल्य असे ह. याच्या नामाच्या व्युत्पत्तीसं
एक कथा येते ती अशी- उद्दालकाच्या गुरुने त्याला शेतातील पाणी बांध घालून अडवण्यास सां
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होते. प्रयत्न करुनह� त्याला पाणी अडवणे जमले. याच्या नामाच्या व्युत्पत्तीसंबंधी एक
ती अशी- उद्दालकाच्या गुरुने त्याला शेतातील पाणी बांध घालून अडवण्यास सां�गतल. प्रयत
करुनह� त्याला पाणी अडवणे जमले ना. तेव्हा शेतात स्वतः आडवे पडून त्याने पाणी अड. 
त्याच्या गुरुभक्तीने प्रसन्न होऊन गुरुने त् 'उद्दा' असे केले . श्वेतकेतु याचा मुलगा असून
याने श्वेतकेतुला �शकवलेले तत्त्व�ान  प्र�स. एक या�वल्क्य याचा �शष्य . (ब.ृउ.६.५.३) 
ब्रह्म�वद्येची परंपरा याला ब्रह्म्याकडून �म. (छां.उ.१.११.४) इंद्रद्य , सत्यय, बु�डल 
�ानी लोक याच्याक्डे अध्यात्म�वद्या संपादन करण्यासाठ� य. राज्या�भषेकाच्या वेळी म्हणल
जाणार्या मंत्रां�वषयीचे याचे मत सवर्मान्. उप�नषत्काल�न अध्यात्म�वद्येचा प�रणतप्र� 
म्हणून उद्दालक आरु�ण प्र�सद्ध होता हे . उप�नषत्काल�न आचाया�मधे हाह� एक
मानसशास्त्र� ह. 'सुषुप्ती श्रमामुळे होणार� अवस्था असून त्या अवस्थेत जीवात्मा परम
होतो' असे याचे मत होते. 'मतृ्युसमयी मनुष्याची स्मृती नाह�शी होते तेव्हा सवर्प्रथम त्या
प्राणांमध्ये ल�न ह. ' या कल्पनेचा �वस्तार बृहदारण्यकोप�नषदातह� य. लोखडंी अवजारांचे उपादान 
कारण म्हणजेच मूळ कारण लोखंड असते तर सुवणार्लंकारांचे उपादान कारण सुवणर् अस
त्याचप्रमाणे ब्रह्म हे भूतमात्रांचे आद्य कारण असून बाक� न. (छां.उ.६.१-६) सषृ्ट�तील
पदाथर् नाममात्र आ�ण �मथ्या मानून उद्दालकाने उत्तरकाल�न मायावादाचा पाया घातला असे
येते. 
होतो. बहृस्प�त याचा शब्दशः अथर् बृहत् म्हणजे वाणी आ�ण प�त म्हणजे  . अथार्त वाणीचा
अ�धप�त-वाक्प�त असा अथर् हो. हा आं�गरस बहृस्प�त एक उद्गीथाचा उपासक आचायर् ह. याने 
रचलेल्या काह� सामांचा �नद�श छांदोग्योप�नषदात �मळ. हे साम क्र�च प�याच्या गायनसदृश म
असल्याचे म्हटले जा. (छां.उ.१.२.११) 

३. आश्वतरािश्व बु�डल वैयाघ -्  वाघ्रपदाचा वंशज या अथार्ने वैयाघ्रपद असे पैतृक नाम
प्राप्त झ. �वदेह देशाचा राजा जनक आ�ण अश्वप�त केकय राजांच्या हा समकाल�न हो . याने 
आत्म्यासंबंधी आपले �वचार प्रकट केले असून त  'आप' म्हणजेच आत्मा असे त्याने प्र�त. 
(छां.उ. ५.१६.२) बहृदारण्यक उप�नषदाच्या मते जनक सभेतील तत्त्वचच�तह� हा सहभागी . 
(ब.ृउ.५.१४.८ , शत.ब्.१०.६.१.१) बु�लल आश्वतर अिश्व आ�ण हा एकच व्यिक्त असाव्यात असा 
आहे.  (प्.च.को. प.ृ५११)  
४. उपकोसल कामलायन - कमलचा पुत्र म्हणून कामलायन असे नाव . हे याचे पैतकृ नाम 
आहे (छां.उ.४.१०-१५) छांदोग्यमते हा१२ वष� सत्यकामाच्या आश्रमात �वद्याध्ययनाथर्. बारा 
वषा�नंतर गुरुने इतर �शष्यांना समावतर्न करुन घर� जाण्यास अनुमती �दल� परंतु याला �ान न 
गुरु प्रवासास ग. तेव्हा याने प्रायोपवेशन क . यावेळी तीन अिग्नंनी प्रकट होऊन याला �ान �. 
पुढे सत्यकामाने याला उपदेश केला क�  ब्रह्म हे कमलाला न �चकटणार्या जलाप्रमा. �कंवा 
डोळ्यात तेल घातल्यावर  ज्याप्रमाणे बुबुळ त्या तेलापसून अ�लप्त राहते त्याप्रमाणे 
सत्यकामाने त्याला तीन सांके�तक शब्दांनी उपदेश क  - १. संयद्वाम म्हणजे कमार्नुसार� ग२. 
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वामनी म्हणजे पुण्यकमार्नुसार� ग३. भामनी म्हणजे आ�दत , चदं, अिग्न आ�दनुसार ग�. ह�च 
उपकोसल �वद्या म्हणून प्र�सद.  
५. उषिस्त चाक्र- बहृदारण्यक उप�नषदात याचा उल्लेख उषस्त असा य. (ब.ृउ.३.४.२) हा 
एक तत्त्व�ानी आचायर् असून जनकसभेत याने या�वल्क्याबरोबर तत्त्वचचार् केल� होती 
येतात.( छां.उ.१.१०.१) 

प्राणाच्या श्रेष्ठत्वाचे प्र�तपादन करताना छांदोग्या-  उषस्त चाक्रायण दुष्का
आपल्या पत्नीसह एका गावात रहात अस. भुकेल्या अवस्थेत तो एका माहुताचे उष्टे हुल
प्राणर�णासाठ� खा. परतु उष्टे पाणी �पण्यास मात्र नकार . आपद्धमर् असताना उष्टे अन्न 
समथर्नीय ठरते हे सांगणार� कथा आह. यावर आधा�रत  'प्राण जात असेल तर सदोष अन्न खाण्
हरकत नाह� ' अशा अथार्चे ब्रह्मसूत्र बादरायण व्यासमुनींनी. बहृदारण्यकाच्या मते उषस
चाक्रायणाने �वदेह राजा जनकाच्या सभ'सवार्न्तयार्मी आत्म्याला कसे जाणावे आ�ण ' असा प्रश
प्रश्न या�वल्क्याला �वचारला. (ब.ृउ.३.११.१) यावरुन हा उप�नषत्काल�न मोठा पुरुष होता हे �
होते.  
६. च�ैकतायन दाल्भ- यालाच बक दाल्भ , गाल्व मैत , दाल्भ्य चै�कतायन असेह� संबोधले जा. 
जाते. हा उद्गीथ प्रवीण आचायर् . याने  'उद्गीथ सा ' या�वषयी चचार् केल�  आह. (छां.उ.१.८.१) 
दल्भाचा वंश तो दाल्. हाच दाभ्यर् असाह� उल्लेख येतो हा एक वैयाकरण असावे असे मत . 
(प्.च.को.प.ृ२७०)  
७. प्रवाहण जैव- हा पांचाल देशाचा राज�षर् असून उद्गीथ �वद्येत प्रवीण. याने उद्गीथ
उपासनेसंबंधी �शलक शालावत्य आ�ण चै�कतायन दाल्भ्य या ऋषींशी चचार् केल�  . (छां.उ.१.८.१ , 
ब.ृउ.६.२.१) हा पांचाल देशाचा राजा दाशर् �नक आ�ण शास्त्रांमधे प्रवी. हा उद्दालकाचा समकाल�
होता. जीवल वंशाचा म्हणून जैव�ल �कंवा जैव ल अशी उपा�ध याला प्राप्त झाल� . 
८. �शलक शालावत् - शलावतीचा वंशज या अथार्ने शालावत्य हे पैतृक नाम आ. उद्गीथ
साम�वषयक तत्त्वचच�त हा सहभागी होता हे वर उल्लेखले आ. 
९. शौनक कापेय- हा अ�भप्रता� रन् का�से�न आचायार्च्या समकाल�न . अन्नदानाचे महात् , 
संवगर् �वद्या याचे महत्त्व छांदोग्यात आल. (छां.उ.४.३.५-८)  
१०. सत्यय� पौ�ल�ष प्राचीनय- ब्रह्म म्हणजे काय या संबंधी िज�ासा असणारा य�वे
आचायर. पुलुष आ�ण प्राचीनयोग यांचा वंशज या अथार्ने पौ�ल�ष आ�ण प्राचीनयोग्य ह� पैतृक
आहेत. (छां.उ.५.११.१) 
११.  उदर शां�डल -् अ�तधन्वन् शौनक नावच्या आच ाया�चा हा �शष(छां.उ.१.९.३) असून याने उद्गीथ
सामावर चचार् केल�  आह. आकाशास परमात्मा मानून उपासना करुन याला �सद्धी प्राप्त झा. 
(छां.उ.१.९) हा उद्गीथप्रवीण आचायर् .  
१२. कौषीत�क- कुषीतकाचा पुत्र म्हणून कौषी. हा उद्गीथ �वद्याप्रवीण आचायर्. बहृदारण्यक
उप�नषदात  'कहोड कौषीत�क' या नावाने त्याचा उल्लेख येत(ब.ृउ.३.५.१) याने जनक-राजसभेत 
या�वल्क्यासमवेत तत्त्वचचा र् केल�. याने आपल्या पुत्राला उद- ओंकार माहात्म्य सां�गतल
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असून  'या उपासनेने तुला सम�ृद्धप्राप्ती ' असा आशीवार्द �दल. याने  ;कौषीत�क उप�नषद' आ�ण 
'शांखायन ब्राह' हे ग्रंथ �ल�ह. 
१३. जन शाकर ्रा�- हा आत्म , ब्रह्म या �ान�वषयी िज�ासू आचायर् . हा उद्दालकाचा �शष्य ह. 
(छां.उ.१.८.१) शतपथब्राह्मणमते अश्वप�त कैकेय राज�षर् तसेच   अरुण औपवे�श आचायर् आ�ण त्य
पुत्र उद्दालक आरु�ण यांच्या समकाल�. (श.ब्. १०.६.१.१) उद्दालक आरु�णकडे हा वैश्वानर ब्र
सत्यस्वरूप जाणण्यासाठ� . तेव्हा �वषयाचा �वशेष �ाता अश्वप�त  कैकेय राज �ष�कडे पाठव. राजाने 
राजाने द��णा देऊ केल्यावर आम्ह� द��णेसाठ� आलो नसून आत्म्याचे �ान �मळवण्यासाठ�
आहोत. यावर राजाने त्याच्या उपासनांसंबंधी �वचारले असता त्याने सां�गतले क� तो आकाशाची 
ब्रह्म म्हणून उपासना . यावर अश्वप�तने त्याच्या उपासनेतील त्रुट� सांगून त्याला वै
आत्म्याचे पूणर् �ान �. 

या सगळ्या अभ्यासावरून असे �नर��ण मांडता येते क� छांदोग्योप�नषदात आल
ह� बहुतांशी आत्म�ानप्रवीण अशा आत्मवेत्त्यांची असून बर�च नावे पैतृ. यापकै� काह� राजे , 
राज�षर्  आहेत त्याच बरोबर तत्त्व� सुद्ध. 
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